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MEINE RECHTE ALS OPFER

OPFER KANN JEDER WERDEN

LEIDER KANN JEDER, SCHNELLER ALS GEDACHT, OPFER
EINER STRAFTAT ODER EINER GEWALTTAT WERDEN. DIES
KANN IM RAHMEN EINES VERKEHRSUNFALLS GESCHEHEN,
BEI DEM DAS OPFER VERLETZT WIRD, ODER DURCH
VORSÄTZLICHE KÖRPERVERLETZUNGEN, WIE DURCH
SCHLÄGE ODER TRITTE, ABER AUCH DURCH
BEDROHUNGEN, STALKING ODER SOGAR DURCH EIN
SCHWERES TÖTUNGS- ODER SEXUALDELIKT. 

VIELE OPFER, ODER DEREN ANGEHÖRIGE, STEHEN NACH
EINER STRAFTAT VOR DER FRAGE, WAS SIE TUN KÖNNEN
UND WIE SIE IHRE RECHTE GELTEND MACHEN. DIESE
BROSCHÜRE GIBT EINEN ÜBERBLICK ÜBER DIE
WICHTIGSTEN RECHTE UND HILFSMÖGLICHKEITEN. SIE
ERSETZT JEDOCH KEINE INDIVIDUELLE ANWALTLICHE
BERATUNG, DIE BEI VIELEN VERFAHRENSSCHRITTEN
UNERLÄSSLICH IST.



1. ERSTATTUNG EINER STRAFANZEIGE

WENN SIE OPFER EINER STRAFTAT GEWORDEN SIND,
KÖNNEN SIE STRAFANZEIGE ERSTATTEN. DIES KANN
MÜNDLICH BEI DER POLIZEI GESCHEHEN ODER
SCHRIFTLICH PER BRIEF, SOGAR ONLINE. DIE POLIZEI IST
VERPFLICHTET, JEDE ANZEIGE AUFZUNEHMEN, AUCH WENN
DIESE VERMEINTLICH „GERINGFÜGIGE“ TATEN BETRIFFT,
WIE Z.B. BELEIDIGUNGEN.

WAS PASSIERT NACH DER ANZEIGE?

SOBALD DIE STRAFANZEIGE GESTELLT WURDE, BEGINNT
DIE POLIZEI ODER STAATSANWALTSCHAFT MIT DER
ERMITTLUNG. SIE, ALS OPFER, SIND IN DIESEM VERFAHREN
IN DER ROLLE EINES ZEUGEN. ES IST WICHTIG ZU
VERSTEHEN, DASS SIE DIE STRAFANZEIGE NICHT MEHR
ZURÜCKNEHMEN KÖNNEN, SOBALD SIE ERSTATTET
WURDE. DIES GILT AUCH DANN, WENN SIE SICH SPÄTER
ANDERS ENTSCHEIDEN ODER DER TÄTER SICH BEI IHNEN
ENTSCHULDIGT HAT.

TIPP:DOKUMENTIEREN SIE DEN VORFALL SO GENAU WIE
MÖGLICH. NOTIEREN SIE SICH ZEIT, ORT UND BETEILIGTE
PERSONEN. MACHEN SIE, WENN MÖGLICH, FOTOS VON
VERLETZUNGEN ODER BESCHÄDIGTEM EIGENTUM, DA DIES
ALS BEWEISMATERIAL DIENEN KANN.



UNTERSCHIED ZWISCHEN STRAFANZEIGE UND
STRAFANTRAG

DER UNTERSCHIED ZWISCHEN EINER STRAFANZEIGE UND
EINEM STRAFANTRAG IST FÜR VIELE OPFER NICHT SOFORT
KLAR. EINE STRAFANZEIGE INFORMIERT DIE
STRAFVERFOLGUNGSBEHÖRDEN ÜBER EINE TAT. BEI
BESTIMMTEN DELIKTEN, DEN SOGENANNTEN
ANTRAGSDELIKTEN (WIE Z.B. BELEIDIGUNG,
HAUSFRIEDENSBRUCH), IST ZUSÄTZLICH EIN STRAFANTRAG
NOTWENDIG. DIES IST DIE AUSDRÜCKLICHE ERKLÄRUNG
DES OPFERS, DASS ES EINE STRAFRECHTLICHE
VERFOLGUNG WÜNSCHT. DIESER ANTRAG MUSS
INNERHALB VON DREI MONATEN GESTELLT WERDEN,
SONST ERLISCHT DAS RECHT, DIESEN ZU STELLEN.

BEISPIEL: WENN SIE VON JEMANDEM BELEIDIGT WURDEN
UND DIE PERSON NICHT ÖFFENTLICH VERFOLGT WIRD,
MÜSSEN SIE INNERHALB VON DREI MONATEN NACH
KENNTNIS DER BELEIDIGUNG EINEN STRAFANTRAG
STELLEN, DAMIT DIE STAATSANWALTSCHAFT TÄTIG WIRD.
DIESEN STRAFANTRAG KÖNNEN SIE ABER SPÄTER WIEDER
ZURÜCKNEHMEN.



WIE GEHT DAS ERMITTLUNGSVERFAHREN WEITER?

NACHDEM DIE ANZEIGE AUFGENOMMEN WURDE, LEITET
DIE STAATSANWALTSCHAFT EIN ERMITTLUNGSVERFAHREN
EIN. IN DIESEM VERFAHREN WERDEN SOWOHL
BELASTENDE ALS AUCH ENTLASTENDE UMSTÄNDE FÜR
DEN BESCHULDIGTEN UNTERSUCHT. DAS ZIEL IST ES,
GENÜGEND BEWEISE ZU SAMMELN, UM ZU ENTSCHEIDEN,
OB ANKLAGE ERHOBEN WIRD.

TIPP: BLEIBEN SIE ERREICHBAR UND REAGIEREN SIE AUF
ANFRAGEN DER ERMITTLUNGSBEHÖRDEN. AUCH WENN ES
BELASTEND IST, SOLLTEN SIE ALS ZEUGE DIE POLIZEI
UNTERSTÜTZEN, UM DEN SACHVERHALT AUFZUKLÄREN. IN
FÄLLEN SCHWERWIEGENDER STRAFTATEN, WIE
KÖRPERVERLETZUNG ODER BEI SEXUALDELIKTEN, KANN ES
ZU MEHREREN VERNEHMUNGEN KOMMEN. SIE HABEN DAS
RECHT, EINEN ANWALT HINZUZUZIEHEN.



2. BESCHWERDE GEGEN DIE EINSTELLUNG DES
VERFAHRENS

NICHT SELTEN STELLT DIE STAATSANWALTSCHAFT DAS
VERFAHREN EIN, WENN SIE DER MEINUNG IST, DASS DIE
BEWEISLAGE NICHT AUSREICHT, UM DEN TÄTER VOR
GERICHT ZU BRINGEN. IN DIESEM FALL KÖNNEN SIE ALS
OPFER BESCHWERDE GEGEN DIE EINSTELLUNG DES
VERFAHRENS EINLEGEN.

WANN MACHT EINE BESCHWERDE SINN?

EINE BESCHWERDE IST VOR ALLEM DANN SINNVOLL, WENN
SIE GLAUBEN, DASS WEITERE ERMITTLUNGEN ZU NEUEN
BEWEISEN FÜHREN KÖNNEN, WENN WICHTIGE ZEUGEN
ÜBERSEHEN WURDEN ODER DIE STAATSANWALTSCHAFT
DIE BEWEISLAGE FALSCH GEWÜRDIGT HAT. SIE MÜSSEN DIE
BESCHWERDE SCHRIFTLICH BEI DER ZUSTÄNDIGEN
STAATSANWALTSCHAFT EINREICHEN UND DIE GRÜNDE FÜR
IHRE BESCHWERDE DARLEGEN.

BEISPIEL: EIN OPFER VON DIEBSTAHL ERFÄHRT, DASS DAS
VERFAHREN EINGESTELLT WIRD, WEIL DER TÄTER NICHT
GEFUNDEN WERDEN KONNTE. WENN DAS OPFER HINWEISE
DARAUF HAT, WO SICH DER TÄTER AUFHALTEN KÖNNTE
(Z.B. ÜBER SOZIALE MEDIEN), KANN EINE BESCHWERDE
UND DIE ANGABE DIESER INFORMATIONEN ZUR
WIEDERAUFNAHME DES VERFAHRENS FÜHREN.



KLAGEERZWINGUNGSVERFAHREN

WENN DIE STAATSANWALTSCHAFT AUCH NACH DER
BESCHWERDE DAS VERFAHREN NICHT WIEDER AUFNIMMT,
GIBT ES NOCH DAS KLAGEERZWINGUNGSVERFAHREN. DIES
IST JEDOCH EIN FORMELLES UND KOMPLIZIERTES
VERFAHREN, DAS EINE ANWALTLICHE VERTRETUNG FAST
ZWINGEND ERFORDERLICH MACHT. IHR ANWALT WIRD DEN
ANTRAG AUF KLAGEERZWINGUNG BEIM ZUSTÄNDIGEN
OBERLANDESGERICHT EINREICHEN.



3. DAS OPFER ALS ZEUGE

ALS OPFER SIND SIE HÄUFIG AUCH ZEUGE IM VERFAHREN.
DIES BEDEUTET, DASS SIE VON DER POLIZEI ODER VOR
GERICHT AUSSAGEN MÜSSEN. IHRE AUSSAGE KANN IM
VERFAHREN VON ENTSCHEIDENDER BEDEUTUNG SEIN, VOR
ALLEM, WENN ES NUR WENIGE ODER KEINE WEITEREN
ZEUGEN GIBT. SIE SIND VERPFLICHTET, DIE WAHRHEIT ZU
SAGEN, UND KÖNNEN FÜR FALSCHAUSSAGEN BESTRAFT
WERDEN.

ZEUGNISVERWEIGERUNGSRECHT (§ 52 STPO)

ES GIBT JEDOCH AUSNAHMEN: WENN SIE MIT DEM
BESCHULDIGTEN VERWANDT ODER VERHEIRATET SIND,
HABEN SIE DAS RECHT, DIE AUSSAGE ZU VERWEIGERN. DIES
IST BESONDERS WICHTIG IN FÄLLEN VON HÄUSLICHER
GEWALT, BEI DENEN DAS OPFER HÄUFIG NOCH IN EINER
BEZIEHUNG MIT DEM TÄTER STEHT.

BEISPIEL: EIN EHEPARTNER WIRD WEGEN
KÖRPERVERLETZUNG ANGEZEIGT. DER ANDERE
EHEPARTNER KANN SICH AUF DAS
ZEUGNISVERWEIGERUNGSRECHT BERUFEN UND MUSS
NICHT GEGEN DEN PARTNER AUSSAGEN.



AUSKUNFTSVERWEIGERUNGSRECHT (§ 55 STPO)

DAS AUSKUNFTSVERWEIGERUNGSRECHT ERLAUBT ES
IHNEN, DIE AUSSAGE ZU VERWEIGERN, WENN SIE SICH
DURCH IHRE AUSSAGE SELBST BELASTEN KÖNNTEN. DIES
SCHÜTZT ZEUGEN, DIE MÖGLICHERWEISE IN
STRAFRECHTLICHE HANDLUNGEN VERWICKELT SIND ODER
SICH NICHT SICHER SIND, OB IHRE AUSSAGEN ZU EIGENEN
RECHTLICHEN NACHTEILEN FÜHREN KÖNNTEN.

TIPP: WENN SIE UNSICHER SIND, OB SIE AUSSAGEN
SOLLEN, SPRECHEN SIE VORHER MIT EINEM ANWALT, DER
SIE ÜBER IHRE RECHTE UND PFLICHTEN ALS ZEUGE
AUFKLÄREN KANN.



4. NEBENKLAGE UND OPFERANWALT

IN BESTIMMTEN FÄLLEN HABEN SIE ALS OPFER DAS RECHT,
SICH DEM VERFAHREN ALS NEBENKLÄGER
ANZUSCHLIESSEN. DIES BETRIFFT SCHWERE DELIKTE WIE
KÖRPERVERLETZUNG, SEXUELLEN MISSBRAUCH ODER
WENN SIE Z.B. HINTERBLIEBENER EINES GETÖTETEN SIND.
DER NEBENKLÄGER HAT BESONDERE RECHTE IM PROZESS,
WIE DAS RECHT, BEWEISANTRÄGE ZU STELLEN, ZEUGEN ZU
BEFRAGEN UND AN DER GESAMTEN VERHANDLUNG
TEILZUNEHMEN.

WER TRÄGT DIE KOSTEN?

IN FÄLLEN BESONDERS SCHWERER STRAFTATEN KANN
IHNEN EIN ANWALT AUF STAATSKOSTEN BEIGEORDNET
WERDEN (§ 397A STPO). DIESER WIRD SIE WÄHREND DES
GESAMTEN VERFAHRENS UNTERSTÜTZEN UND IHRE
INTERESSEN VERTRETEN. IM FALLE EINE RVERURTEILUNG
MUSS DER TÄTER AUCH DIE KOSTEN ÜBERNEHMEN.

TIPP: NUTZEN SIE DAS RECHT AUF EINEN OPFERANWALT,
INSBESONDERE BEI SCHWEREN STRAFTATEN WIE
SEXUELLEN ÜBERGRIFFEN ODER SCHWERER
KÖRPERVERLETZUNG. EIN ANWALT HILFT IHNEN, IHRE
RECHTE IM PROZESS DURCHZUSETZEN UND DIE
BELASTUNG WÄHREND DES VERFAHRENS ZU MINDERN.



 5. GELTENDMACHUNG VON SCHADENERSATZ (INSB.
SCHMERZENSGELD)

ALS OPFER HABEN SIE DAS RECHT, VOM TÄTER
SCHADENERSATZ UND SCHMERZENSGELD ZU FORDERN.
DIES GILT INSBESONDERE BEI KÖRPERLICHEN UND
SEELISCHEN SCHÄDEN, DIE SIE DURCH DIE TAT ERLITTEN
HABEN. DIESE ANSPRÜCHE KÖNNEN ENTWEDER IM
RAHMEN EINES ZIVILVERFAHRENS ODER DIREKT IM
STRAFVERFAHREN (ADHÄSIONSVERFAHREN) GELTEND
GEMACHT WERDEN.

WAS IST DAS ADHÄSIONSVERFAHREN?

DAS ADHÄSIONSVERFAHREN ERLAUBT ES IHNEN, IHRE
ZIVILRECHTLICHEN ANSPRÜCHE IM RAHMEN DES
STRAFPROZESSES GELTEND ZU MACHEN. DIES SPART ZEIT
UND KOSTEN, DA SIE KEIN GESONDERTES ZIVILVERFAHREN
EINLEITEN MÜSSEN. DER RICHTER ENTSCHEIDET IM
STRAFPROZESS SOWOHL ÜBER DIE STRAFE ALS AUCH ÜBER
DEN SCHADENERSATZ.

BEISPIEL: EIN OPFER VON SCHWERER KÖRPERVERLETZUNG
HAT ANSPRUCH AUF SCHMERZENSGELD FÜR DIE
ERLITTENEN SCHMERZEN UND BLEIBENDEN SCHÄDEN. IM
STRAFPROZESS GEGEN DEN TÄTER KANN DIREKT ÜBER
DIESE ANSPRÜCHE ENTSCHIEDEN WERDEN.



.6. OPFERENTSCHÄDIGUNG NACH DEM
SOZIALGESETZBUCH XIV (SGB XIV)

OPFER VON GEWALTTATEN HABEN NACH DEM
SOZIALGESETZBUCH XIV (SGB XIV) ANSPRUCH AUF
ENTSCHÄDIGUNG. DAS SGB XIV HAT DAS FRÜHERE
OPFERENTSCHÄDIGUNGSGESETZ (OEG) AM 31. DEZEMBER
2023 ABGELÖST. ES REGELT DIE SOZIALE ENTSCHÄDIGUNG
BEI GESUNDHEITSSCHÄDEN, DIE DURCH GEWALTTATEN
VERURSACHT WURDEN, UND BIETET ERWEITERTE HILFEN
FÜR DIE OPFER.

WER HAT ANSPRUCH?

ENTSCHÄDIGUNGSANSPRÜCHE HABEN PERSONEN, DIE
DURCH EINE GEWALTTAT GESUNDHEITLICHE SCHÄDEN
ERLITTEN HABEN. DAZU ZÄHLEN NICHT NUR KÖRPERLICHE,
SONDERN AUCH PSYCHISCHE BEEINTRÄCHTIGUNGEN.
NEBEN OPFERN VON GEWALTTATEN DECKT DAS SGB XIV
AUCH PERSONEN AB, DIE DURCH TERRORANSCHLÄGE,
KATASTROPHEN ODER ÄHNLICHE EREIGNISSE GESCHÄDIGT
WURDEN.



WELCHE LEISTUNGEN GIBT ES?

DAS SGB XIV GEWÄHRT EINE VIELZAHL VON
ENTSCHÄDIGUNGSLEISTUNGEN:
- HEILBEHANDLUNGEN UND REHABILITATION: OPFER
ERHALTEN UMFASSENDE MEDIZINISCHE VERSORGUNG,
EINSCHLIESSLICH PSYCHOLOGISCHER UND
PSYCHIATRISCHER BETREUUNG.
- RENTEN: WER DURCH EINE GEWALTTAT DAUERHAFT
ARBEITSUNFÄHIG GEWORDEN IST, KANN EINE RENTE ZUR
SICHERUNG DES LEBENSUNTERHALTS BEANTRAGEN.
- PFLEGELEISTUNGEN: BEI SCHWEREN VERLETZUNGEN, DIE
ZU PFLEGEBEDÜRFTIGKEIT FÜHREN, KÖNNEN OPFER
PFLEGEGELD ODER STATIONÄRE PFLEGE ERHALTEN.
- THERAPEUTISCHE UNTERSTÜTZUNG: INSBESONDERE
OPFER SEXUELLER GEWALT HABEN ANSPRUCH AUF
BESONDERE THERAPEUTISCHE LEISTUNGEN.
  



VERJÄHRUNGSFRISTEN

DIE ANSPRÜCHE AUF LEISTUNGEN NACH DEM SGB XIV
VERJÄHREN IN DER REGEL INNERHALB VON FÜNF JAHREN,
GERECHNET AB DEM ZEITPUNKT, AN DEM DAS OPFER
KENNTNIS VON DER SCHÄDIGUNG ERLANGT HAT. DIES IST
EINE VERLÄNGERUNG GEGENÜBER DER BISHERIGEN
REGELUNG DES OEG, BEI DEM DIE FRIST NUR VIER JAHRE
BETRUG.

BEISPIEL: EIN OPFER VON HÄUSLICHER GEWALT, DAS
DURCH DIE TAT DAUERHAFT ARBEITSUNFÄHIG GEWORDEN
IST, KANN EINE RENTE NACH DEM SGB XIV BEANTRAGEN.
DIE ANTRAGSFRIST BEGINNT ZU LAUFEN, SOBALD DAS
OPFER KENNTNIS VON DER DAUERHAFTIGKEIT DER
BEEINTRÄCHTIGUNG ERLANGT HAT.

ANTRAGSSTELLUNG

OPFER VON GEWALTTATEN SOLLTEN DEN ANTRAG AUF
ENTSCHÄDIGUNG BEI DER ZUSTÄNDIGEN
VERSORGUNGSBEHÖRDE STELLEN. ES IST RATSAM,
FRÜHZEITIG PROFESSIONELLE HILFE IN ANSPRUCH ZU
NEHMEN, UM DIE NOTWENDIGEN UNTERLAGEN UND
BEWEISMITTEL EINZUREICHEN.



7. GEWALTSCHUTZ UND SCHUTZANORDNUNGEN

WENN SIE OPFER HÄUSLICHER GEWALT ODER STALKING
GEWORDEN SIND, HABEN SIE DAS RECHT, BEIM
FAMILIENGERICHT SCHUTZMASSNAHMEN NACH DEM
GEWALTSCHUTZGESETZ (GEWSCHG) ZU BEANTRAGEN. DIES
UMFASST KONTAKTVERBOTE, NÄHERUNGSVERBOTE ODER
DIE ZUWEISUNG DER GEMEINSAMEN WOHNUNG AN DAS
OPFER.

BEISPIEL: EIN OPFER VON STALKING KANN BEIM
FAMILIENGERICHT BEANTRAGEN, DASS DER TÄTER SICH
NICHT MEHR IN DER NÄHE DES WOHN- ODER
ARBEITSORTES AUFHALTEN DARF. WIRD GEGEN DAS
VERBOT VERSTOSSEN, DROHEN DEM TÄTER
STRAFRECHTLICHE KONSEQUENZEN.

8. KOSTEN UND RECHTSBEISTAND

VIELE OPFER HABEN ANSPRUCH AUF EINEN
RECHTSBEISTAND, DER VOM STAAT BEZAHLT WIRD. DIES
BETRIFFT SOWOHL DEN ZEUGENBEISTAND ALS AUCH DEN
NEBENKLAGEVERTRETER. 



F. KOMPETENTE UND ERFOLGREICHE OPFERVERTRETUNG
DURCH DR. FRANK K. PETER

ALS ERFAHRENER OPFERANWALT MIT ÜBER 25 JAHREN
BERUFSERFAHRUNG STEHE ICH IHNEN IN JEDER PHASE DES
VERFAHRENS ZUR SEITE. MEINE KANZLEI VERTRITT OPFER
IN ALLEN BEREICHEN DES STRAFRECHTS, BUNDESWEIT
UND MIT GROSSEM ERFOLG.

ICH HELFE IHNEN, IHRE RECHTE ZU VERTEIDIGEN, UND
SETZE MICH MIT NACHDRUCK FÜR EINE OPTIMALE LÖSUNG
IHRES FALLS EIN. MEINE ERFAHRUNG, KOMPETENZ UND
MEIN FACHWISSEN GARANTIEREN IHNEN EINE
UMFASSENDE, PROFESSIONELLE UND ERFOLGREICHE
VERTRETUNG. VERTRAUEN SIE AUF MEINE LANGJÄHRIGE
PRAXIS UND MEIN ENGAGEMENT FÜR IHRE RECHTE.



- LANGJÄHRIGE ERFAHRUNG: MEHR ALS 25 JAHRE TÄTIGKEIT
ALS STRAFVERTEIDIGER UND FACHANWALT FÜR
STRAFRECHT
- ERFOLG UND KOMPETENZ: HOHE ERFOLGSQUOTE IN DER
VERTRETUNG VON OPFERN
- INDIVIDUELLE BETREUUNG: JEDE VERTRETUNG WIRD
MASSGESCHNEIDERT AUF DEN EINZELFALL ANGEPASST
- BUNDESWEITE VERTRETUNG: ICH VERTRETE SIE IN JEDEM
GERICHTSSAAL IN DEUTSCHLAND
- SPEZIALISIERTE EXPERTISE: BESONDERE FACHKENNTNISSE
AUCH IN KOMPLEXEN STRAFVERFAHREN
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